
      

             

2020 생명과학 I 

 

  

유전 빼고 10분 컷 



활용법 

1.  인강/수업 등으로 충분히 실력을 다진 후 

보자 

2. 꼭 알아야 할 필수개념 + 지협 개념 + 각종 

평가원/사설 모의고사를 풀면서 헷갈렸던 

점, 중요했던 점, 꿀팁 등을 다 넣었다.  

3. 여기 있는 거 다 외우고 열심히 하면 유전 

빼고 10분컷 가능하다. 

  



1. 생명과학의 이해 

1) 생명현상의 특성 (그림이나 설명에 해당하는 특성을 빠르게 찾는 것이 중요) 

⚫ 세포로 구성 

⚫ 물질대사 

⚫ 자극에 대한 반응 

⚫ 항상성 유지 

⚫ 발생과 생장 

⚫ 생식과 유전 

⚫ 적응과 진화 

 

 

2) 바이러스  

특징: 세균보다 작은 크기, 활물기생 

구조: 단백질 껍질이 바깥을 이루고, 핵산 (DNA 혹은 RNA) 이 내형을 이룸 

⚫ 생물적 특징: 숙주 내에서 물질대사, 적응과 진화 (돌연변이) 

⚫ 무생물적 특징: 비세포성 구조, 숙주 밖 물질대사 불가, 바이러스는 세포분열

/분열 을 하지 않는다. 즉 보기에서 ‘분열을 한다’ 라고 하면 틀린 선지.  

 

 

3) 생물의 구성 체제 

① 체구성 물질 비율: 물 > 단백질 > 지방 > 핵산, 무기염류 > 탄수화물 

(TIP) 오른쪽에서 왼쪽으로 ‘탄.핵.지.단’ 으로 암기)  

                  

② 체구성 물질  

 

     (TIP) 비타민은 유기물이지만 체구성은 아니다 

③ 생리작용조절: 단백질, 물, 무기염류, 비타민 

④ 체내합성불가: 비타민, 무기염류, 필수아미노산 

 

⑤ 영양소  

 

⑥ 열량(에너지원): 탄수화물(4kcal) 단백질(4kcal) 중성지방(9kcal) 

유기물: 탄수화물, 단백질, 지방, 핵산 

무기물: 무기염류, 물 

주영양소: 탄/단/지 

부영양소: 무기염류/비타민/물 



 

⑦ 주요 물질 정리 (물질/구성원소/특징 별 정리) 

 

 

물 (H,O) 

 

➢ 체온유지, 물질의 운반, 화학반응의 매개체 

 

 

탄수화물 (C,H,O) 

 

➢ 단당류: 포도당, 과당, 갈락토스  

➢ 이당류: 젖당(포+갈), 설탕(포+과), 엿당(포+포) 

➢ 다당류: 녹말(식물저장), 글리코젠(동물저장), 셀룰로스(세포

벽) 

 

리보스/디옥시리보스 또한 단당류 

 

 

 

단백질 (C,H,O,N) 

 

➢ 아미노산으로 구성 -펩타이드 결합- 

➢ 세포 원형질의 주성분 

➢ ‘ㅎ.ㅎ.ㅎ.ㅎ’ 구성. (효소.호르몬.항체.헤모글로빈) 이렇게 암

기하자. 

 

 

지질 (C,H,O,(P)) 

➢ 중성지방: 글리세롤과 지방산으로 구성/ 열량과 체온유지 

➢ 인지질: 세포막, 소기관막 구성, 2중층단일막 구조, 머리는 

친수성, 꼬리는 소수성 

➢ 스테로이드: 콜레스테롤, 성호르몬과 부신겉질호르몬의 주

성분 

 

 핵산 (C,H,O,N,P): DNA와 RNA를 구별할 수 있도록 한다  

➢ 구성단위: 뉴클레오타이드 (인산, 당, 염기의 1:1:1 결합) 

⚫ DNA 

➢ 2중나선구조 

➢ 핵, 미트콘드리아와 엽록체에 존재 

➢ 염기: A/T/G/C 

➢ 당: 디옥시리보스 

⚫ RNA 

➢ 단일가닥 

➢ 핵, 세포질, 리보솜, 미트콘드리아와 엽록체에 존재 

➢ 염기: A/U/G/C 

➢ 당: 리보스 

 

 



4) 세포의 구조 

   원핵세포: 단세포 예) 세균, 대장균, 남세균: 핵이 존재하지 않는다, 발생과 생장 X 

               단세포: 원생생물 예) 아메바, 짚신벌레: 핵 존재 

   진핵세포  

               다세포: 핵 존재 

 

① 세포 소기관 정리 

➢ 핵: 인과 염색사 존재 

➢ 소포체: 단백질 수송. 지질의 합성/이동. 거친면 소포체(리보솜 부착) 와 

매끈면 소포체. 

➢ 골지체: 물질 저장 및 분비 (분비소낭) 

➢ 미트콘드리아/엽록체: 자체적 DNA/RNA, 리보솜이 존재 

➢ 리소좀: 세포의 소화 담당, 가수분해효소 존재 

➢ 중심체: 방추사 형성 

 

② 식물세포에만 존재하는 소기관: 엽록체, 세포벽, 액포 

동물세포에만 존재하는 소기관: 중심체 

 

③ 이중막: 핵, 미토콘드리아, 엽록체 

막X: 리보솜, 중심체, 인, 염색체 

단일막: 나머지 

 

④ 세포막  

(인지질 2중층과 이중막을 헷갈리지 말자. 단일막은 인지질 2중층으로 구성) 

 구성: 인지질 2중층과 단백질 

 (스테로이드 성분의 콜레스테롤도 존재하나 평가원 시험 출제 X) 

 

⑤ (중요X) 세포 분열하지 않는 세포들 

신경/근육세포(G0기 상태), 바이러스, 적혈구/정자, 식물의 영구조직 

 

 

 

 



5) 식물의 구성 체제 (세포-조직-조직계-기관-개체) 

분열조직: 형성층(부피), 생장점(길이) (체세포 분열 O, 감수분열 X) 

             영구조직   기계조직 

                        유조직: 울타리조직, 해면조직 

                        표피조직: 표피세포, 뿌리털, 공변세포 

                        통도조직: 물관/체관 

 표피조직계: 표피조직 

 기본조직계: 기계조직 + 유조직 

 관다발조직계: 통도조직 + 형성층 

 

 (TIP) 엽록체는 책상조직, 울타리조직, 공변세포에 존재한다. 

 (TIP) 물관, 체관은 조직이다. 

 (TIP) 식물은 기관계가 없다. 낚이지 마라. 

 

6) 동물의 구성 체제 (세포-조직-기관-기관계-개체) 

신경조직: 뉴런세포 

상피조직: 상피세포. 분비 

결합조직: 뼈,인대,연골,지방조직,혈액 

근육조직: 내장근, 심장근=조직이다 

(외우자. 신.상.결.근) 

 

 

C.F. 동맥, 정맥, 모세혈관 = 기관   /    혈구(적혈구, 백혈구, 혈소판) = 세포 

C.F. 다세포 생물은 세포, 조직, 기관을 거쳐 개체를 형성 

C.F. 생식세포는 조직을 이루지 않고 세포로 끝난다.  

C.F. 조직은 한 종류의 세포로 구성. 

 

 

 

 

 

 

 



2. 세포의 생명활동 

 

1) 물질대사: 생물체 내에서 일어나는 물질의 화학 반응 (효소 필요) 

➢ 동화작용: 저분자를 고분자로: 합성/흡열 반응 예) 광합성, 단백질 합성(리보솜) 

➢ 이화작용: 고분자를 저분자로: 분해/발열 반응 예) 세포호흡, 소화작용 

(그래프 중요 → 수능특강 참조) 

 

2) 세포호흡: 미토콘드리아와 세포질에서 진행 

 

대표적인 문제. 포도당 + 산소 → 이산화탄소, 물, ATP 

(TIP) 발생하는 에너지의 일부가 ATP로 저장된다. 

 

 물질

대사 

효소

관여 

온도 분해반응 반응속도 ATP 생성량 총 에너지  

 
산소호흡 

 

O 

 

O 

 

저온 

 

완전 

 

느림 

 

다량 

 

동일 

 

H20, 

CO2, ATP 

 
무산소호

흡 

 

O 

 

O 

 

저온 

 

불완전 

 

느림 

 

소량 

 

동일 

 

중간산물 

 
연소반응 

 

X 

 

X 

 

고온 

 

완전 

 

빠름 

 

X 

 

동일 

 

빛,열, 

CO2,H2O 

 

3) ATP: 생명활동에 직접 이용되는 에너지 저장 물질 

➢ 구조: 아데노신(아데닌+리보스) 에 3개의 인산 결합 

 

 



1) 삼투압 조절 (중요!!)  

ADH: 항이뇨 호르몬으로, 콩팥에 작용하여 수분 재흡수를 촉진 

1. 혈장 삼투압이 높을 때 

ADH 증가 → 콩팥 수분재흡수 증가 → 오줌량 감소, 오줌 삼투압 증가 

2. 혈장 삼투압이 낮을 때 

ADH 감소 → 콩팥 수분재흡수 감소 → 오줌량 증가, 오줌 삼투압 감소 

 

 

(TIP) 그래프를 볼 때 항상 x축이 기준이다. 즉 x축에 따라 y축이 변화하는 것이다. (함수 개념) 

위 그래프에서 알 수 있듯이, 혈장 삼투압이 증가할수록 ADH의 농도가 증가한다 (비례) 

반면에, 혈압(혈장의 양)이 증가할수록 ADH의 농도는 감소한다 (반비례) 

즉, 혈압과 혈장 삼투압은 반대 관계라고 생각할 수 있다.  

 

(TIP) 모두 흔한 그래프다. 그래프 자체를 그냥 암기해두자 

한가지 팁은, 왼쪽 그래프에서 오줌의 삼투압 그래프를 반대로 뒤집어버리면 오줌생성량 그래프

가 나온다는 것이다. 따라서 위 그래프 중 하나만 출제되더라도 나머지 정보를 쉽고 빠르게 알 

수 있다. 

위 그래프에서 체내 수분량은 물 섭취 이후로 계속 감소한다.  

 

C.F. 그래프가 나오면 x축을 기준으로 해석하면 된다고 언급하였다. 그런데 한번씩 문제를 풀 때 

헷갈리는 경우가 있다. 혈장삼투압이 올라가서, ADH 증가하면… 수분재흡수 증가… 그럼 다시 혈

장삼투압 감소…돌고 도는 것 같다. (뭔말인지 알겠지?) 

그럴때는 항상 “혈장 삼투압을 시작으로!” 생각한다. 즉, 

혈장삼투압 증가 → ADH 증가 → 오줌량 감소, 오줌 삼투압 증가 순으로 보는게 맞다.  


