


자료 설명과 목차

생활과 윤리의 각 단원에 흩어져 있는 유교/불교/도가관련 개념을 모아, 

한 눈에 볼 수 있게 요약한 자료입니다.

이 요약본 하나로 생활과 윤리 동양 사상의 큰 흐름을 파악할 수 있습니다.

여기 써져 있는 것만 외워도 유불도 사상은 정복 끝!

생활과 윤리는 어렵지 않습니다.

가볍게 먹는 과자 한 봉지처럼 생활과 윤리를 씹어 먹어봅시다.

1. 유교

2. 불교

3. 도가

4. 기출에서 등장하는 유불도 제시문

5. 족집게 OX 퀴즈

6. 족집게 OX 퀴즈 정답
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세상 만물은 평등한 가치를 지닌다

① 제물: 사물을 차별하지 않고 한결같이 바라봄

② 소요유: 일체의 분별이 없는 절대 자유의 경지

시비, 선악, 미추, 귀천 등의 구분은 도의 관점이 아니

라 인간 중심적인 관점에서 만물을 파악했기 때문에

생겨난 것

제물의 경지에 이르기 위한 방법

① 좌망: 앉아서 자신을 구속하는 모든 것을 잊음

② 심재: 마음을 비워서 깨끗이 하는 것

① 겸허: 스스로 지신을 낮추고 비우는 태도

② 부쟁: 다투지 않음

천지 만물의 근원인 ‘도’에 따라 인위적으로 강제하지

않고 자연스러움을 따르는 삶 강조

자연의 본성에 순응하고 삶을 달관할 때 진정한 행복

에 이를 수 있다.

자연은 무목적의 질서를 담고 있다.

욕심없이 자연스럽게 사는 삶

으뜸이 되는 ‘선’은 물과 같다.

정신적 자유의 경지에 오른 이상적 인간상

무위의 다스림이 이루어지는 인위적 문명 발달이 없

는 무위와 무욕의 이상사회

→ 무위지치

기가 모였다가 흩어지는 자연적이고 필연적인 과정

슬퍼할 필요X 애도X 죽음에 초연할 것을 강조#평등적 세계관

#분별없는 사랑

#무위자연

#삶과 죽음은 연결된 순환 과정

#좌망과 심재

#겸허와 부쟁

#상선약수

#지인,진인,신인,천인

#소국과민

#무욕무위

3. 도가
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족집게 OX 퀴즈 정답

1. X 2. O 3. O 4. O 5. X

6. O 7. X 8. O 9. O 10. O

11. X 12. X 13. X 14. X 15. O

16. X 17. X 18. O 19. O 20. X

21. X 22. O 23. X 24. X 25. O

26. X 27. X 28. X 29. O 30. X

31. X 32. X 33. X 34. O 35. X

36. X 37. X 38. O 39. X 40. O

41. O 42. O 43. X
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