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식성은 반복된 경험과 변화 의지를 통해 평생에 걸쳐 바꿀 수 있다.
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■ 주제

1) C_______ T_______ P_______ through N_______ and R_______ E_______

→ 뇌가소성과 반복 노출을 통한 미각 선호도의 변화

■ 어법/어휘

Despite learned eating behaviors 2) [that / what] are formed in early childhood and inborn biological differences, 

taste preferences can be 3) [changed / changing] throughout our lives due to neuroplasticity.

→ 어린 시절에 형성된 학습된 식습관과 타고난 생물학적 차이에도 불구하고, 미각 선호도는 뇌가소성 덕분에 평생에 걸쳐 변화될 수 

있다.

There is far 4) [more / less] flexibility in our food behaviors than most think, even as we age.

→ 우리가 나이가 들더라도, 대부분이 생각하는 것보다 우리의 음식 행동에는 훨씬 더 많은 유연성이 있다.

This is 5) [terrific / terrible] news for adventurous eaters who want to expand their dinner menu — it’s a big, 

tasty world out there! — but it’s amazing news for those 6) [eager / reluctantly] to break poor diet habits.

→ 이것은 저녁 메뉴를 확장하고 싶어 하는 모험적인 식습관을 가진 사람들에게는 아주 좋은 소식이며, 좋지 못한 식습관을 깨고 싶어 

하는 사람들에게는 놀라운 소식이다.

Just as kids gradually learn to like nutritious foods, 7) [so / as], too, can adults readjust their taste.

→ 아이들이 점차 영양가 있는 음식을 좋아하는 법을 배우는 것처럼, 성인들 역시 그들의 입맛을 재조정할 수 있다.

Many who switch from processed grain foods like white bread and white rice to whole grain types, for instance, 

8) [gradually / sudden] learn to 9) [prefer / avoid] the nutty flavors and chewy textures.

→ 예를 들어, 흰 빵이나 흰 쌀과 같은 가공된 곡물 식품에서 통곡물 유형으로 바꾸는 많은 사람은 점차 고소한 맛과 쫄깃한 질감을 선

호하게 된다.

Repeated 10) [exposure / explosion] — and a 11) [willingness / resistance] to change — is the key.

→ 반복적인 노출, 그리고 변화하려는 기꺼이 하는 마음이 핵심이다.
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■ 어휘 빈칸완성

A 14) c_______ m_______ is an explanation, usually highly 15) s_______, of how something works.

→ 개념 모델은 대개 매우 단순화된, 무언가가 어떻게 작동하는지에 대한 설명이다.

It doesn’t have to be complete or even 16) a_______ as long as it is 17) u_______.

→ 그것은 유용하기만 하다면 완전하거나 심지어 정확할 필요도 없다.

The 18) f_______, 19) f_______, and 20) i_______ you see displayed on a computer screen help people 21) c_______ 

the conceptual model of documents and folders.

→ 여러분이 컴퓨터 화면에 표시된 것을 보는 파일, 폴더, 그리고 아이콘은 사람들이 문서와 폴더에 대한 개념 모델을 만드는 데 도움

을 준다.

In fact, there are no folders inside the computer — those are effective 22) c_______ designed to make them easier 

to use.

→ 사실 컴퓨터 내부에는 폴더가 없으며, 그것들은 사용하기 더 쉽게 만들기 위해 설계된 효과적인 개념화이다.

Sometimes these 23) d_______ can add to the 24) c_______, however.

→ 하지만 때때로 이러한 묘사는 혼란을 가중시킬 수 있다.

When 25) r_______ e-mail or 26) v_______ a website, the 27) m_______ 28) a_______ to be on the 29) d_______, for 

that is where it is displayed and used.

→ 이메일을 읽거나 웹사이트를 방문할 때, 자료는 기기에 있는 것처럼 보이는데, 그곳이 자료가 표시되고 사용되는 곳이기 때문이다.

But in fact, in many cases the actual material is “in the 30) c_______,” located on some 31) d_______ machine.

→ 그러나 사실 많은 경우 실제 자료는 어떤 먼 기계에 위치한 '클라우드'에 있다.

The conceptual model is of one, 32) c_______ image, whereas it may actually 33) c_______ o_______ parts, each 

located on different machines.

→ 개념 모델은 하나의 일관된 이미지이지만, 실제로는 각각 다른 기계에 위치한 부분들로 구성될 수 있다.

■ 요약문 완성

34) Computer interfaces use (A) s_______ conceptual models to help users navigate systems, but these models can 

sometimes create (B) m_______ about where the actual data is stored.

→ 컴퓨터 인터페이스는 사용자가 시스템을 탐색하는 것을 돕기 위해 단순화된 개념 모델을 사용하지만, 이러한 모델은 때때로 실제 데

이터가 저장되는 위치에 대한 오해를 불러일으킬 수 있다.자
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아이들의 독립성을 위해 물리적 환경과 사회적 인식의 변화가 필요하다.
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■ 어휘 빈칸완성

Parenting experts say children need to learn 10) i__________ and 11) r__________.

→ 육아 전문가들은 아이들이 독립심과 회복 탄력성을 배울 필요가 있다고 말한다.

But cities and suburbs don’t offer safe walk and bike routes to school, malls kick teenagers out on the weekends, 

and free time disappears under a 12) s__________ of activities.

→ 하지만 도시와 교외는 학교로 가는 안전한 도보 및 자전거 경로를 제공하지 않고, 쇼핑몰은 주말에 십 대들을 쫓아내며, 자유 시간

은 활동 계획표 아래에서 사라진다.

All of those “musts” take more of the parents’ time or money to 13) n__________, because the child can’t do it on 

their own.

→ 아이가 스스로 그것을 할 수 없기 때문에, 그 모든 "필수 사항"은 부모의 시간이나 돈을 더 많이 소모하게 한다.

As Darby Saxbe recently wrote, “underparenting requires 14) s__________ change.”

→ Darby Saxbe가 최근 썼듯이, "부모의 보살핌을 줄이는 것은 구조적 변화를 필요로 한다."

Unlike most political experts, she’s not just talking about economic policies like family leave and 

government-supported childcare.

→ 대부분의 정치 전문가들과 달리, 그녀는 가족 휴가나 정부 지원 보육과 같은 경제 정책만을 이야기하는 것이 아니다.

She’s talking about actual 15) p__________ structures, and the 16) c__________ change required to 17) p__________ 

them.

→ 그녀는 실제적인 물리적 구조와 그것들을 사람들로 채우는 데 필요한 문화적 변화에 대해 이야기하고 있다.

We need to “build back our 18) t__________ for children in 19) p__________ spaces,” she writes, “and create safe 

environments where lightly 20) s__________ kids can move around freely.”

→ "우리는 공공장소에서 아이들에 대한 관용을 다시 쌓아야 하며," 그녀는 "가볍게 감독받는 아이들이 자유롭게 돌아다닐 수 있는 안전

한 환경을 조성해야 한다"라고 쓴다.

■ 요약문 완성

21) To foster children's independence, it is necessary to go beyond economic support and implement (A) 

p__________ changes in urban design and (B) c__________ shifts that welcome children's presence in public areas.

→ 아이들의 독립성을 기르기 위해서는 경제적 지원을 넘어 도시 설계의 물리적 변화와 공공장소에서 아이들의 존재를 환영하는 문화적 

전환을 이행하는 것이 필요하다.버
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열심히 최선을 다 했으니 분명히 좋은 결과가 있을거야. 화이팅! 
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[정답] 

[18번]

1) Delay / Center / Reopening / Electrical / Issues

2) were

3) delayed

4) ensure

5) discovered

6) delayed

7) scheduled

8) safety

9) patience

10) delayed / unexpected 

[19번]

1) Shift / Joy / Fear / Carnival

2) it

3) jump

4) coming

5) delicious

6) twinkling

7) excitement / fear

[20번]

[정답]

1) Personal / Stories / Powerful / Tool / Audience / 

Bonding

2) opening

3) show

4) biographical

5) tried-and-tested

6) laying

7) vacuum

8) bond

9) revealing

10) identify

11) influence

12) stir

13) opening

14) anecdote

15) biographical

16) emotion

17) self-deprecating

18) bonding

19) groundwork

20) persuade

21) arguments

22) vacuum

23) revealing

24) flaw

25) identify

26) persuade / identify

[21번]
1) Our / Responsibility / Good / Ancestors / Future / 

Generations

2) unprecedented

3) linked

4) part

5) far-reaching

6) imagine

7) stewardship

8) instructing

9) precious

10) planted

11) descendants

12) unprecedented

13) linked

14) trapped

15) grander

16) far-reaching

17) responsibility

18) ancestors

19) long view

20) well-being

21) stewardship

22) precious

23) shade

24) descendants

25) ancestors / well-being

[22번]

1) Changing / Taste / Preferences / Neuroplasticity / 

Repeated / Exposure

2) that

3) changed

4) more

5) terrific

6) eager

7) so

8) gradually

9) prefer

10) exposure

11) willingness

12) preferences

13) neuroplasticity

14) adaptability

15) flexibility

16) break

17) nutritious

18) readjust
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