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고1 · 영어영역
문제편

변형문제 유형편 — 재구성

수록 유형

내용 일치 18문항

내용 불일치 18문항

내용 일치

25년 9월 고1 20번

1 내용 일치

수업 시작 시간의 활용에 관한 다음 글의 내용과 일치하지 않는
것은?

Inefficient  teachers  overlook the potential  power of
the opening minutes of  class.  Often,  if  students are
quiet enough and if there are many pressing demands
on a teacher’s time at that moment, more than ten
minutes  can  disappear  before  class  starts.  It’s  no
wonder  that  students  are  late  for  class;  they  have
little reason to be on time. You can use the first ten
minutes to get your class off to a great start, or you
can choose to waste this time. The first minutes set
the tone for the rest of the class. If you are prepared
for class and have taught your students an opening
routine, they can use this brief time to make mental
and  emotional  transitions  from  the  last  class  or
subject  and  prepare  to  focus  on  learning  new
material.  In  summary,  you  should  establish  an
opening  routine  to  develop  your  class  with  an
effective start.

① 비효율적인 교사는 수업 첫 몇 분이 가진 힘을 간과한다.
② 수업이 시작되기 전에 10분 넘는 시간이 사라지기도 한다.
③ 학생들이 수업에 늦는 것은 제시간에 올 이유가 거의 없기 때문이다.
④ 수업의 첫 몇 분은 나머지 수업의 분위기와 관계가 없다.
⑤ 필자는 수업을 효과적으로 시작하기 위해 시작 루틴을 만들라고 한

다.

25년 9월 고1 21번

2 내용 일치

우리 몸의 원자에 관한 다음 글의 내용과 일치하지 않는 것은?

Many  atoms  in  your  body  are  nearly  as  old  as  the
universe itself.  When you breathe, for example, only
some of the atoms that you inhale are exhaled in your
next breath. The remaining atoms are taken into your
body to become part of you, and they later leave your
body by various means. You don’t “own” the atoms
that  make  up  your  body;  you  borrow  them.  We  all
share  from  the  same  atom  pool  because  atoms
forever travel around, within, and among us. Atoms
cycle from person to person as we breathe and as our
sweat  is  evaporated.  We  recycle  atoms  on  a  grand
scale.  The origin of  the lightest atoms goes back to
the origin of the universe, and most heavier atoms are
older than the Sun and Earth. There are atoms in your
body  that  have  existed  since  the  first  moments  of
time,  recycling  throughout  the  universe  among
limitless forms, both nonliving and living. You’re the
present  caretaker  of  the atoms in your body.  There
will be many who will follow you.

* evaporate: 증발시키다

① 우리 몸의 많은 원자는 거의 우주만큼 오래되었다.
② 숨으로 들이쉰 원자는 모두 다음 숨에 그대로 내쉬어진다.
③ 우리는 몸을 이루는 원자를 소유하는 것이 아니라 빌린다.
④ 원자는 호흡과 땀의 증발을 통해 사람에서 사람으로 순환한다.
⑤ 더 무거운 원자는 대부분 태양과 지구보다 오래되었다.
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25년 9월 고1 22번

3 내용 일치

정원 가꾸기의 이점에 관한 다음 글의 내용과 일치하지 않는 것
은?

The  act  of  gardening  itself  is  a  fantastic  form  of
physical activity. It involves a range of motions, from
digging  and  planting  to  watering  and  harvesting.
These activities help improve strength, flexibility, and
endurance. You might not realize it,  but small  tasks
like  weeding  or  turning  compost  can  burn  many
calories. Gardening is particularly beneficial for those
who find traditional exercise challenging. It’s  a low-
impact way to stay active and fit, making it accessible
for people of all  ages and physical abilities. Besides
physical  health,  gardening  has  profound  mental
health benefits.  Tending to plants can be incredibly
calming and meditative. It allows you to focus on the
present  moment,  reducing  stress  and  anxiety.  The
repetitive  tasks  involved  in  gardening  can  induce  a
state  of  mindfulness,  similar  to  meditation.  Studies
have shown that spending time in nature, even in a
small garden, can elevate mood, improve cognition,
and  reduce  depression  symptoms.  The  sense  of
accomplishment from watching your plants grow and
thrive  can  also  boost  self-esteem  and  overall  well-
being.

* compost: 퇴비

① 정원 가꾸기는 땅 파기와 심기부터 물 주기와 수확까지 다양한 동작을 포함
한다.

② 잡초 뽑기 같은 작은 일도 많은 열량을 소모할 수 있다.
③ 정원 가꾸기는 몸에 무리가 커서 젊은 사람에게만 알맞다.
④ 식물을 돌보는 일은 마음을 매우 차분하게 해 줄 수 있다.
⑤ 식물이 자라는 것을 지켜보는 성취감은 자존감을 높일 수 있다.

25년 9월 고1 23번

4 내용 일치

감각을 넘어서는 도구에 관한 다음 글의 내용과 일치하지 않는 것
은?

For many centuries, humans have taken advantage of
tools  that  translate  and  bring  into  our  perception
natural  phenomena that we can’t  perceive with our
senses.  In  some  cases,  this  consists  of  simply
amplifying signals that feed into our normal sensory
inputs (e.g., telescopes can bring into clear view that
which is too far away for our eyes to perceive on their
own). Other instruments turn signals that we cannot
perceive  into  ones  that  we  can  observe.  Some  of
these  take  the  form  of  expanding  the  reach  of  our
current senses, such as creating visible images based
on  the  ultraviolet  spectrum  of  light  or  changing
sounds that are normally outside the range of what
human  ears  can  hear  into  audible  signals.
Alternatively,  some  instruments  measure  properties
for  which  we  have  no  sensory  capacity  at  all  and
change them into that which we can observe.

* amplify: 확장하다 ** audible: 들을 수 있는

① 인간은 수 세기 동안 감각으로 지각할 수 없는 자연 현상을 지각하게 해 주
는 도구를 이용해 왔다.

② 망원경은 너무 멀어서 눈으로 볼 수 없는 것을 뚜렷하게 보여 준
다.

③ 어떤 도구는 우리가 지각할 수 없는 신호를 관찰할 수 있는 신호로 바꾼
다.

④ 자외선 스펙트럼을 바탕으로 볼 수 있는 이미지를 만드는 것은 기존 감각의
범위를 넓히는 예이다.

⑤ 어떤 도구도 우리에게 감각 능력이 전혀 없는 속성은 측정하지 못한
다.
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수록 유형

빈칸 추론 28문항

요약문 17문항

빈칸 추론

25년 9월 고1 20번

1 빈칸 추론

다음 빈칸에 들어갈 말로 가장 적절한 것은?
Inefficient  teachers  overlook  the  potential  power  of
the  opening  minutes  of  class.  Often,  if  students  are
quiet enough and if there are many pressing demands
on  a  teacher’s  time  at  that  moment,  more  than  ten
minutes  can  disappear  before  class  starts.  It’s  no
wonder that students are late for class; they have little
reason to be on time. You can use the first ten minutes
to get your class off to a great start, or you can choose
to  ______________ this time. The first minutes set the
tone for the rest of the class. If  you are prepared for
class  and  have  taught  your  students  an  opening
routine, they can use this brief  time to make mental
and emotional transitions from the last class or subject
and  prepare  to  focus  on  learning  new  material.  In
summary, you should establish an opening routine to
develop your class with an effective start.

① use ② double ③ waste
④ record ⑤ announce

25년 9월 고1 21번

2 빈칸 추론

다음 빈칸에 들어갈 말로 가장 적절한 것은?
Many  atoms  in  your  body  are  nearly  as  old  as  the
universe  itself.  When  you  breathe,  for  example,  only
some of the atoms that you inhale are exhaled in your
next breath. The remaining atoms are taken into your
body to become part of you, and they later leave your
body  by  various  means.  You  don’t  “own”  the  atoms
that make up your body; you ______________ them. We
all  share  from  the  same  atom  pool  because  atoms
forever  travel  around,  within,  and  among  us.  Atoms
cycle from person to person as we breathe and as our
sweat  is  evaporated.  We  recycle  atoms  on  a  grand
scale. The origin of the lightest atoms goes back to the
origin  of  the  universe,  and  most  heavier  atoms  are
older than the Sun and Earth. There are atoms in your
body that have existed since the first moments of time,
recycling  throughout  the  universe  among  limitless
forms,  both  nonliving  and  living.  You’re  the  present
caretaker  of  the  atoms  in  your  body.  There  will  be
many who will follow you.

* evaporate: 증발시키다

① borrow ② own ③ create
④ destroy ⑤ count

25년 9월 고1 22번

3 빈칸 추론

다음 빈칸에 들어갈 말로 가장 적절한 것은?
The  act  of  gardening  itself  is  a  fantastic  form  of
physical activity. It involves a range of motions, from
digging  and  planting  to  watering  and  harvesting.
These activities help improve strength, flexibility, and
endurance. You might not realize it, but small tasks like
weeding or turning compost can burn many calories.
Gardening is particularly beneficial for those who find
traditional exercise challenging. It’s a low-impact way
to stay active and fit, making it accessible for people of
all ages and physical abilities. Besides physical health,
gardening  has  profound  mental  health  benefits.
Tending  to  plants  can  be  incredibly  ______________
and meditative. It allows you to focus on the present
moment,  reducing  stress  and  anxiety.  The  repetitive
tasks  involved  in  gardening  can  induce  a  state  of
mindfulness,  similar  to  meditation.  Studies  have
shown that spending time in nature, even in a small
garden,  can  elevate  mood,  improve  cognition,  and
reduce  depression  symptoms.  The  sense  of
accomplishment from watching your plants grow and
thrive  can  also  boost  self-esteem  and  overall  well-
being.

* compost: 퇴비

① calming ② stressful ③ boring
④ competitive ⑤ costly
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정답 한눈에 보기

1 ④ 2 ② 3 ④ 4 ① 5 ③ 6 ⑤ 7 ④ 8 ⑤ 9 ② 10 ③

11 ② 12 ④ 13 ① 14 ③ 15 ② 16 ④ 17 ① 18 ⑤ 19 ① 20 ③

21 ② 22 ③ 23 ① 24 ③ 25 ① 26 ⑤ 27 ④ 28 ② 29 ⑤ 30 ③

31 ① 32 ② 33 ④ 34 ⑤

25년 9월 고1 20번

1 요지

정답 ④

정답 근거

글은 비효율적인 교사가 “the potential power of the opening
minutes of class”를 놓친다고 하고, “The first minutes set the
tone for the rest of the class.”라 한 뒤 “you should establish
an opening routine to develop your class with an effective
start”로 맺는다. 도입 절차로 수업을 효과적으로 시작하라는 요지다.

선지 분석

① 반대 진술 — 그렇게 10분 넘게 흘려보내는 것을 비효율적인 교사
의 모습으로 든다

② 인과 역전 — 처음 시간을 흘려보내니 학생들이 제시간에 올 이유
가 없어진다고 한다

③ 반대 진술 — 처음 몇 분이 분위기를 정한다고 한다
④ 정답
⑤ 언급 없음 — 학생 상담은 나오지 않는다

전문 해석

비효율적인 교사들은 수업 시작 몇 분이 가진 잠재적인 힘을 간과
한다. 흔히 학생들이 충분히 조용하고 그 순간 교사가 시간을 써
야 할 급한 일들이 많으면, 수업이 시작되기 전에 10분 이상이 사
라질 수 있다. 학생들이 수업에 늦는 것도 당연하다. 그들에게는
제시간에 올 이유가 거의 없기 때문이다. 여러분은 처음 10분을
수업을 멋지게 시작하는 데 쓸 수도 있고, 이 시간을 낭비하는 쪽
을 택할 수도 있다. 처음 몇 분이 수업의 나머지 시간의 분위기를
결정한다. 여러분이 수업 준비가 되어 있고 학생들에게 수업 시작
루틴을 가르쳐 두었다면, 학생들은 이 짧은 시간을 이용해 지난
수업이나 과목에서 벗어나 정신적·정서적으로 전환하고, 새로운
내용을 배우는 데 집중할 준비를 할 수 있다. 요약하자면, 여러분
은 효과적인 시작으로 수업을 발전시키기 위해 수업 시작 루틴을
확립해야 한다.

25년 9월 고1 21번

2 주제

정답 ②

정답 근거

글은 “You don’t “own” the atoms that make up your body;
you borrow them.”라 하고, “We recycle atoms on a grand
scale.”라며 원자가 사람과 사람 사이, 우주 전체를 돌고 돈다고 한다.
우리는 원자를 빌려 쓰며 함께 순환시킨다는 내용이다.

선지 분석

① 폐가 산소를 받아들이는 방식 · 지엽 정보 — 숨쉬기는 원자가 몸
을 드나드는 예일 뿐이다

② 우리가 빌려 쓰고 함께 나누는 원자의 끝없는 순환 · 정답
③ 몸속 원자가 오직 우리 것인 이유 · 반대 진술 — 원자를 소유하는

것이 아니라 빌린다고 한다
④ 태양과 지구의 기원 · 단어 재활용 — Sun·Earth만 겹친다
⑤ 생물이 죽을 때 원자가 사라지는 방식 · 반대 진술 — 원자는 생물

과 무생물 사이를 끝없이 돌고 돈다고 한다

전문 해석

여러분의 몸속에 있는 많은 원자는 거의 우주 그 자체만큼이나 오
래되었다. 예를 들어, 여러분이 숨을 쉴 때, 들이마신 원자 중 일부
만이 다음 호흡에서 내쉬어진다. 나머지 원자들은 여러분의 몸속
으로 들어가 여러분의 일부가 되고, 나중에 여러 가지 방법으로
몸을 떠난다. 여러분은 자기 몸을 이루는 원자를 '소유'하는 것이
아니라, 그것들을 빌리는 것이다. 원자는 영원히 우리 주위를, 우
리 안을, 그리고 우리 사이를 돌아다니기 때문에 우리는 모두 같
은 원자 공급원을 함께 쓴다. 우리가 숨을 쉬고 땀이 증발할 때 원
자는 사람에서 사람으로 순환한다. 우리는 거대한 규모로 원자를
재활용한다. 가장 가벼운 원자들의 기원은 우주의 기원으로 거슬
러 올라가며, 더 무거운 원자들 대부분은 태양과 지구보다 더 오
래되었다. 여러분의 몸속에는 시간이 처음 시작된 순간부터 존재
해 온 원자들이 있는데, 그것들은 무생물과 생물 모두를 포함한
무한한 형태들 사이에서 우주 전체를 돌며 재활용되어 왔다. 여러
분은 여러분 몸속 원자들의 현재 관리인이다. 여러분의 뒤를 이을
사람들이 많이 있을 것이다.

25년 9월 고1 22번

3 제목

정답 ④

정답 근거

글은 “The act of gardening itself is a fantastic form of
physical activity.”로 시작해 근력·유연성·지구력을 말하고, 
“Besides physical health, gardening has profound mental
health benefits.”라며 스트레스 감소와 자존감 향상까지 든다. 몸과
마음 모두에 좋다는 내용이다.

선지 분석

① 채소를 더 빨리 키우는 법 · 언급 없음 — 재배 요령은 나오지 않는
다

② 전통적인 운동이 정원 가꾸기보다 낫다 · 반대 진술 — 운동을 힘
들어하는 사람에게 정원 가꾸기가 특히 이롭다고 한다
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③ 집에서 퇴비 만들기 · 단어 재활용 — compost만 겹친다
④ 정원 가꾸기: 몸과 마음 모두에 좋은 활동 · 정답
⑤ 정원 가꾸기는 칼로리를 태운다 · 부분 일치 — 몸에 주는 효과만

말하고 마음 건강 효과를 빠뜨렸다

전문 해석

정원 가꾸기라는 행위 자체가 훌륭한 형태의 신체 활동이다. 그것
은 땅파기와 심기에서부터 물 주기와 수확하기에 이르기까지 다
양한 동작을 포함한다. 이러한 활동들은 근력, 유연성, 그리고 지
구력을 향상하는 데 도움이 된다. 여러분은 깨닫지 못할 수도 있
지만, 잡초 뽑기나 퇴비 뒤집기 같은 작은 일도 많은 칼로리를 태
울 수 있다. 정원 가꾸기는 전통적인 운동을 힘들어하는 사람들에
게 특히 유익하다. 그것은 활동적이고 건강한 상태를 유지하는 몸
에 무리가 적은 방법이어서, 모든 연령과 신체 능력을 가진 사람
들이 쉽게 할 수 있다. 신체 건강 외에도, 정원 가꾸기는 정신 건강
에 매우 큰 이점이 있다. 식물을 돌보는 것은 믿을 수 없을 만큼 마
음을 진정시키고 명상과 같은 효과를 줄 수 있다. 그것은 여러분
이 현재 순간에 집중할 수 있게 하여 스트레스와 불안을 줄여 준
다. 정원 가꾸기에 포함된 반복적인 일들은 명상과 비슷한 마음
챙김의 상태를 불러일으킬 수 있다. 연구에 따르면, 작은 정원에
서라도 자연 속에서 시간을 보내는 것은 기분을 좋게 하고, 인지
능력을 향상하며, 우울 증상을 줄일 수 있다. 식물이 자라고 잘 크
는 것을 지켜보면서 얻는 성취감 또한 자존감과 전반적인 행복을
높일 수 있다.

25년 9월 고1 23번

4 요지

정답 ①

정답 근거

글은 “humans have taken advantage of tools that translate
and bring into our perception natural phenomena that we
can’t perceive with our senses”라 하고, 신호를 키우는 도구, 지
각할 수 없는 신호를 바꾸는 도구, 감각이 전혀 없는 성질을 재는 도
구를 차례로 든다. 도구로 지각할 수 없는 현상을 지각하게 한다는 요
지다.

선지 분석

① 정답
② 지엽 정보 — 망원경은 예시일 뿐이고 최초라는 말은 없다
③ 반대 진술 — 감각으로 지각할 수 없는 현상이 있다고 한다
④ 상식 함정 — 자외선은 도구로 볼 수 있게 바꾸는 예일 뿐이다
⑤ 언급 없음 — 감각이 약해진다는 말은 나오지 않는다

전문 해석

수 세기 동안 인간은 우리가 감각으로 지각할 수 없는 자연 현상
을 변환하여 우리의 지각 안으로 가져오는 도구들을 이용해 왔다.
어떤 경우에 이것은 단순히 우리의 정상적인 감각 입력으로 들어
오는 신호를 확장하는 것으로 이루어진다(예를 들어, 망원경은 너
무 멀리 있어서 우리 눈만으로는 지각할 수 없는 것을 뚜렷하게
볼 수 있게 해 준다). 다른 도구들은 우리가 지각할 수 없는 신호
를 우리가 관찰할 수 있는 신호로 바꾼다. 이러한 것들 중 일부는
우리의 현재 감각이 미치는 범위를 넓히는 형태를 취하는데, 예를
들어 빛의 자외선 스펙트럼을 바탕으로 눈에 보이는 이미지를 만
들거나, 보통 인간의 귀가 들을 수 있는 범위 밖에 있는 소리를 들
을 수 있는 신호로 바꾸는 것이다. 또는, 어떤 도구들은 우리에게

감각 능력이 전혀 없는 속성을 측정하여 그것을 우리가 관찰할 수
있는 것으로 바꾼다.

25년 9월 고1 24번

5 요지

정답 ③

정답 근거

글은 법이 모든 신약·기구·수술 기법을 먼저 동물에게 시험하도록 정
한다며 “the correlation between animal experimentation and
medical discovery is the result of legal necessity, not
evidence that animal experimentation led to medical
advances”라 하고, 임상 발견이 “played a more substantial
role”이라는 주장도 전한다. 상관관계가 곧 원인은 아니라는 요지다.

선지 분석

① 반대 진술 — 그것은 옹호자들의 주장이고 글은 이를 반박한다
② 언급 없음 — 그런 제안은 나오지 않는다
③ 정답
④ 단어 재활용 — prosthetic·surgical만 겹친다
⑤ 반대 진술 — 유일한 원인이 아니라고 한다

전문 해석

동물 실험에 반대하는 많은 사람은 현대 의학이 사망률 감소의 유
일한 원인이 아닐 뿐만 아니라, 실제로 인간의 건강에 기여한 많
은 의학적 발전도 동물 실험의 결과가 아니었다고 주장한다. 연구
를 옹호하는 사람들은 동물 실험의 시행과 의학의 발전 사이에 강
한 상관관계가 있으므로 전자가 후자를 일으켰다고 주장해 왔다.
연구에 반대하는 사람들은 이러한 추론을 거부한다. 어쨌든, 우리
에게는 이 두 현상이 상관관계가 있을 것이라고 예상할 별개의 이
유가 있다. 법은 모든 새로운 약, 보철 장치, 수술 기법이 인간에게
사용되기 전에 동물에게 시험되어야 한다고 규정하기 때문에, 결
과적으로 우리는 모든 의학적 발전이 사전 동물 실험과 상관관계
가 있다는 것을 발견하게 될 것이다. 따라서 동물 실험과 의학적
발견 사이의 상관관계는 법적 필요성의 결과이지, 동물 실험이 의
학적 발전으로 이어졌다는 증거가 아니다. 게다가, 몇몇 영향력
있는 의사들은 동물 실험이 옹호자들이 말하는 것만큼 생물 의학
적 발견에 책임이 있지는 않았다는 역사적 증거를 제시해 왔다.
그들은 임상적 발견이 동물 연구자들이 우리에게 믿게 해 온 것보
다 더 중요한 역할을 했다고 주장한다.

25년 9월 고1 26번

6 제목

정답 ⑤

정답 근거

글은 Payne이 혹등고래의 노래를 발견하고, 음반으로 “Save the
Whales” 운동을 이끌고, Ocean Alliance를 세워 “to protect
whales and the earth’s oceans” 했으며, “His work helped
make laws that protect marine mammals”라고 전한다. 고래를
위해 일한 삶을 다룬다.

선지 분석

① 1970년대 최고의 인기 음반들 · 지엽 정보 — 음반은 그의 활동 가
운데 하나일 뿐이다

② 고래가 노래를 멈춘 이유 · 언급 없음 — 노래를 멈춘 일은 나오지
않는다
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